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Introducere.

Problema rugaciunii

»Ei bine, haideti si fim sinceri. Rugiciunea este iritantd.
O scuzd pentru a o omite nu este niciodatd inoportund.
Cind se termind, acest fapt arunci un sentiment de
usurare si de repaus asupra restului zilei. Suntem
reticenti in a incepe. Suntem incintati si terminam.
In timp ce ne rugam, dar nu §i in timp ce citim un
roman sau rezolvim un rebus, orice fleac este suficient
pentru a ne distrage atentia. Si stim cd nu suntem singuri
in aceastd situatie.”

(C.S. Lewis)

q) a, intr-adevir. Nu suntem singurii care gasim
rugiciunea dificild. $i mie mi s-a parut adesea iritanta.
De mai multe ori decat ag vrea sd recunosc, am privit rugaciunea
ca pe o povara, ceva ce trebuie bifat de pe lista mea de ,lucruri
de ficut”, ca spalatul vaselor sau folosirea atei dentare; un lucru
pe care stiu ci trebuie si-l fac zilnic, dar pe care prea des il
privesc ca pe o datorie.

Necesitatea rugiciunii este intiparita in congtiinga cregtina,
si totusi multi dintre noi isi traiesc viata fird rugiciune.

Auzim cum Biblia ne indeamni si ne rugim ,neincetat”
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(ITesaloniceni 5,17). Auzim relatiri despre sfinti care pireau si
vorbeasci cu Dumnezeu la fel de usor ca si cum ar fi sunat
direct pe cineva §i ne imaginim in mod eronat ca rugaciunea era
pentru ei fird efort, marcati intotdeauna de bucurie, consoliri,
voci si viziuni. Pe acest fundal, ne descurajim, convingindu-ne
ci foarte probabil ne-am néscut fird ,gena mistica”.

Contrastul puternic dintre sfintii care il auzeau pe Dumnezeu
vorbind si noi, care adesea auzim doar rozariile noastre
zanginind pe banci, l-am inteles intr-un mod surprinzitor
intr-o seard, in timp ce il puneam in pat pe fiul meu, Joseph.
Dupi rugiciunea de seard, a izbucnit in lacrimi, plangind:
»Dumnezeu nu vorbeste cu mine”. O criza spirituald la varsta
de patru ani! Era supdrat pentru ¢ Dumnezeu nu vorbea cu el
aga cum a vorbit cu Tona sau cu Sf. Francisc. Nu avea viziuni si
nu auzea voci! Credea ci ceva nu era in reguld cu el.

Multi oameni se simt ca Joseph. Desi poate ci nu se asteapti
la viziuni sau voci, ei consideri ci rugiciunea este aridd, confuzi,
frustrantd sau pur si simplu dificild. Rugiciunea este unul dintre
semnele fundamentale ale vietii spirituale, la fel de elementar
pentru viata crestind precum baseball-ul si placinta cu mere sunt
pentru identitatea americand. Dar cind ne uitim la eforturile
noastre slabe in rugiciune, ne intrebam cum am putea sa il
auzim pe Dumnezeu, ca si nu mai vorbim despr& cum am putea

cunoaste si face voia Lui.
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Care este problema cu noi?

Daci aveti probleme cu rugiciunea, atunci bine ati
venit in rasa umand. Adevirul este ci nu stim cum si ne
rugdm. Toti, inclusiv sfintii, isi incep viata fird si stie cum
si se roage. Nu ma credeti pe cuvint. Cititi ce ne spune
apostolul Pavel in Romani 8,26: ,Nu stim ce si cerem in
rugdciune asa cum se cuvine”.

Problema nu este ci suntem extraordinar de slabi la
rugiciune in comparatie cu alti oameni. Problema este ci
suntem normali — adici suntem afectati de efectele pacatului
originar. Primii nostri parinti s-au bucurat de o comuniune
neintreruptd cu Dumnezeu (ardtatd in Cartea Genezei prin
imaginea lui Dumnezeu ,umbland in gridind” cu Adam i
Eva, vorbind liber cu ei, si ei cu El). Cu picatul originar, insa,
totul s-a schimbat. Imaginile din Geneza sunt vii si profunde.
Dumnezeu nu se ascunde de noi; de fapt, El vine s ne caute.
Noi insd ne ascundem de Dumnezeu (vezi Genezd 3,8), pacatul
si ruginea noastré deschizind o prapastie intre Dumnezeu si om
si spulberdnd comuniunea ,de la inceput”. Mai mult decét atat,
picatul a adus in lume durerea, munca istovitoare, doringele
neimplinite, dominatia, conflictul §i moartea, rupAnd nu numai
relatia noastrd cu Dumnezeu, ci si pe aceea dintre noi, oamenii
(Geneza 3,16-19). Picatul are ca rezultat o minte intunecati,
o vointa slabitd i dorinte dezordonate (concupiscenta). Si, pe
misurd ce aceste tulburiri se manifestd in timp, il pierdem

complet din vedere pe Dumnezeu.
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Nu este simplu si se creeze o punte peste pripastia dintre
Creator si creaturd. Dumnezeu insusi observa distanta dintre
noi si El, spunind: ,Gandurile Mele nu sunt gindurile voastre si
ciile voastre nu sunt caile Mele. Cét de iniltate sunt cerurile faga
de pamént, la fel de iniltate sunt ciile Mele faga de cile voastre
si gandurile Mele fati de gandurile voastre” (fszia 55,8-9). Avand
in vedere cat de dificil este si avem o relatie profundi, constanti
si dedicatd cu o altd persoand, nu ar trebui si fim surpringi ci nu
este ugor sa incercim s avem o relagie cu Dumnezeu, care este
wcu totul Alrul”. insi§i ideea de crea o punte intre Dumnezeu
si umanitate pare mai mult decat improbabila, atit de mult
incér filozofii greci antici au ajuns la concluzia ¢i Dumnezeu

si umanitatea nu pot fi prieteni, deoarece sunt atat de diferiti.

O punte peste ape tulburi

Ati intalnit vreodatd o persoand cu care si nu aveti nimic
in comun? Acest lucru face conversatia destul de dificila,
dacd nu chiar imposibila. Atunci cind intilnesti pe cineva
pentru prima dati, existd intordeauna acea stinjeneal inigiala
la prima conversatie. Odata ce treceti dincolo de discutiile
marunte despre vreme si origini geografice, fie gasiti un teren
comun, un interes comun care devine subiect de conversatie, fie
conversatia se termina.

Recent, m-am intilnit cu cineva la un pranz de afaceri. in
timpul discutiei introductive, am descoperit ¢ avem ceva in

comun, ceva profund important pentru amandoi: fiecare dintre



